La dependencia del ejercicio fisico en deportes de resistencia: relacion con la regulacién
emocional y el afecto negativo (pp. 181-202)
Itsaso Leunda Gofit, Paula Jauregui® y Sara Figueras?
Universidad de Deusto; Universidad Ramon Llull (Espafia)

El ejercicio fisico en altos volumenes y descontrolado puede generar dependencia psicoldgica
y cambios en el estado de animo. La regulacién emocional y el afecto negativo son procesos
relevantes para el desarrollo de patrones adictivos. Este estudio analizé las diferencias en afecto
negativo y regulacion emocional en funcion del perfil de préactica del ejercicio fisico; la relacion
entre la dependencia del ejercicio, la regulacion emocional y el afecto negativo; y el papel
mediador de la regulacién emocional en dicha relacion. Participaron 375 practicantes de
deportes de resistencia. Las diferencias en los perfiles de préctica del ejercicio fisico fueron
significativas en todas las variables de estudio. La dependencia del ejercicio correlacion6 de
forma positiva y significativa con las dificultades de regulacién emocional y con el afecto
negativo. Las dificultades de regulacién emocional fueron predictoras de la dependencia del
ejercicio. Hubo un efecto de mediacion de las dificultades de regulacién emocional entre el
afecto negativo y la dependencia del ejercicio. Mejorar las habilidades de regulacion emocional

podria prevenir la aparicién de la dependencia del ejercicio.
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